
Ako do trudnoće ne dolazi 

Kako razumeti situaciju, smanjiti pritisak i znati šta je sledeći korak 

 

Ako čitaš ovaj tekst, verovatno se već neko vreme nalaziš u procesu pripreme ili 
pokušaja da ostaneš u drugom stanju. Možda si u nekom trenutku očekivala da će se 
trudnoća dogoditi brže. Možda si imala osećaj da „radiš sve kako treba“, a rezultat i 
dalje izostaje. 

Važno je da odmah znaš ovo: 

Izostanak trudnoće ne znači da si nešto pogrešno uradila. 
I ne znači da tvoje telo „ne zna“ ili „ne može“. 

U ginekološkoj i perinatalnoj praksi često se susrećemo sa parovima kod kojih su nalazi 
uredni, ciklusi redovni, a trudnoća ipak ne dolazi onom brzinom koju su očekivali. U 
takvim situacijama, najveći teret ne nosi telo — već neizvesnost, iščekivanje i pritisak 
koji se vremenom gomila. 

 

Kada se obično javlja briga? 

Briga se najčešće ne javlja odmah. Ona se pojavljuje postepeno: 

– nakon nekoliko meseci bez rezultata 
– kada se jave pitanja „zašto još uvek ne?“ 
– kada okolina počne da pita, ili daje savete 
– kada svaka nova menstruacija postane emotivni udar 

U tom trenutku, mnoge žene počinju da preispituju svaki signal tela, svaku odluku iz 
prošlosti, svaki stres, svaki „propust“. Ovo je razumljiva, ali iscrpljujuća reakcija. 

 

Šta kaže ginekologija? 

Sa medicinske strane, važno je imati realan okvir: 

– i kod potpuno zdravih parova, začeće može potrajati 
– u prvim mesecima pokušavanja, izostanak trudnoće je čest i očekivan 
– plodnost nije prekidač „uključeno/isključeno“, već proces sa više varijabli 



Čak i kada su osnovni nalazi uredni, postoji veliki broj faktora koji utiču na trenutak 
začeća — od hormonskih oscilacija, kvaliteta ovulacije i sperme, do faktora koje ne 
možemo uvek precizno izmeriti. 

Drugim rečima: 
vreme je često jednako važan faktor kao i zdravlje. 

 

Šta kaže perinatalna psihologija (PPNE)? 

PPNE ne traži „krivca“ u emocijama, ali prepoznaje da telo i nervni sistem funkcionišu 
kao celina. 

Kada se proces produži, telo može ostati u stanju: 

– stalne budnosti 
– iščekivanja i razočaranja 
– unutrašnjeg pritiska „moram da uspem“ 

U takvom stanju, nervni sistem nema priliku da se vrati u osećaj sigurnosti i ravnoteže. 
To ne znači da stres „sprečava trudnoću“, ali može značajno otežati sposobnost tela 
da se opusti u procesu. 

Važno je reći jasno i bez mistifikacije: 

Tvoje misli nisu prepreka. 
Tvoje emocije nisu greška. 
Ali stalni pritisak jeste dodatni teret. 

 

Začarani krug koji se često ne primeti 

Mnoge žene nesvesno upadnu u sledeći obrazac: 

– velika želja 
→ pojačano praćenje simptoma 
→ rast očekivanja 
→ razočaranje 
→ još veći pritisak sledećeg meseca 

Ovaj krug ne nastaje zato što žena „ne zna bolje“, već zato što joj je stalo. 

I baš zato je važno na vreme izaći iz režima stalne mobilizacije. 



 

Šta možeš da uradiš u ovom trenutku? 

1. Proveri gde si – bez dramatizacije 

Ako pokušavanja traju kraće vreme, često je dovoljno samo nastaviti uz bolju 
regulaciju stresa i jasniji plan. Ako traju duže, važno je imati medicinsku procenu, ali 
bez paničnih zaključaka. 

2. Razdvoji pripremu od kontrole 

Priprema znači podršku telu. 
Kontrola znači stalno nadgledanje. 

Telo bolje reaguje na prvo. 

3. Uključi partnera u proces 

Izostanak trudnoće je iskustvo para, ne samo žene. Kada žena nosi sav teret sama, 
nervni sistem ostaje u stanju napetosti. 

4. Dozvoli sebi pauze od „razmišljanja o trudnoći“ 

Pauza nije odustajanje. 
Pauza je regulacija. 

 

Kada ima smisla razmišljati o sledećim koracima? 

Postoji trenutak kada je korisno postaviti pitanje: 
„Šta nam sada treba — više vremena, dodatna dijagnostika ili nova strategija?“ 

To pitanje se ne postavlja iz straha, već iz brige o sebi. 

Važno je da znaš da sledeći korak ne mora da znači agresivne intervencije, već 
često samo jasniji plan i rasterećenje. 

 

Najvažnija poruka ovog teksta 



Ako do trudnoće ne dolazi onako brzo kako si očekivala, to ne znači da si zakasnila, 
pogrešila ili propustila svoju šansu. 

Tvoje telo nije protiv tebe. 
Proces nije takmičenje. 
A ti nisi u zaostatku. 

U ovom trenutku, najvažnije što možeš da uradiš je da ne ostaneš sama sa pritiskom, 
već da procesu vratiš strukturu, razumevanje i prostor za disanje. 
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